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ADOCMAR GLOBAL TURIZM TiCARET ANONIM SiRKETI

ADOCMAR, Turizm alaninda her gegen giin kendini yenilemeyi, Tiirkiye'nin ve diinyanin bazi yerlerinde prestijini
yiikseltecek projelere imza atmayi kendine ilke edinmistir.

Yenilik-verim-giiven ligliisiinii esas alarak, yatirbmini 6nce insana yonelik yapmanin ve sonug olarak dunyanin
sayili markalarindan biri oimayi hedeflemektedir

Seffaflik, hesap verebilirlik, sorumluluk ve adil olma gibi kurumsal sorumlulugun 6nemine ve gerekliligine
inanan tiim kurumlarin rehber edindigi ilkeler, ADOCMAR’In temel hedefidir

Genel olarak ADOCMAR Miisterinin istekleri dogrultusunda hareket ederek, Miisteriye sunmus oldugumuz
uiriinlerin kalitelerine layik olmak ve bu kaliteyi siirekli olarak yukar tasimak amaciyla hizmetlerimizi,
dolayisiyla miisteri memnuniyetini daima en iist saviyede tutmak, musterilerimzin, calisanlarimizin

~ tedarikgilermizin ve ortaklarimizin mensubu olmaktan gurur duyacaklar bir kurumsal yapi yaratmaktir.

ESTETIK VE SAG EKIiMi

GOGUs BUYUTME
Gogis buylitme ameliyati kadin gogusiini boyut ve sekil olarak biyiutmek i¢in uygulanan estetik cerrahi
girisimdir

GOGUS KUGULTME
Kisiler genelde goguslerinin agirliklarindan dolayr duyduklari rahatsizlik nedeniyle meme kiglltme operasyonu

GOGUS DIKLESTIRME
Go6gus diklestirme, sarkik memeleri diklestirerek estetik gériinime kavusturmak icin yapilan cerrahi bir
operasyondur
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SAC EKiMI
Saglarinin dokilmesinden rahatsiz olan erkek veya kadinlar tarafindan tercih edilen Fue sag ekimi yontemidir

KAS EKIMi

Bayanlarin kaslarini istedikleri sekilde gercek kaslara sahip olmak istemesinden dolay kas ekim operasyonu ile
kadinlar istedikleri kas seklin yapiimaktadir

SAKAL EKiMi

Erkeklerin sakallarini istedikleri sekilde gergek sakallara sahip olmak istemesinden dolayi sakal ekim operasyonu

YUz DOLGU

Yag enjeksiyonu ile asiri kirismis veya gukurlagsmis yUz derisindeki kisimlari dolgunlastirma, dudaklari
dolgulastirma yapilmaktadir

FULL FACE
FILLER




YUz BOTOX
Botox, yluzde zamanla olugan dinamik kirisikliklari ve ¢izgileri azaltan basit, cerrahi olmayan bir uygulamadir

AN

KOK HUCRE ESTETIGI
cilt gencglestirmede 6zel bir yontem ile viicudunuzdan alinan yag, 6zel bir islemden gegirilerek sorunlu
bdlgeye uygulanir. Kék hiicre uygulama yapilan bélgede doku genclestirmesini arttiran bir yéontemdir.

YUZ GERME

Yz Genclestirmede kisinin ihtiyacina goére kollajen yada glikolik asit uygulamasindan ytiz,boyun germe islemine
kadar degisir. Kollajen bir dolgu maddesidir. Dudak bdlgesine, gllme gizgilerine, iki kas arasi ve alin bélgesindeki
kinigikliklara uygulanabilir.Yeni jenerasyon kollajen tirevleri ampul veya enjektdr iginde olup herhangi bir yan etkisi
olmamaktadir.Glikolik asit ylzdeki ince kirisiklik, lekeler , asiri yaglanma ve sivilce problemi olan kisilere
uygulanabilir.Seans sayisi her hafta olacak sekilde 10 seans kadar olabilir. Ayrica Lazer kullanimi ile yizdeki
istenmeyen tlyleri, lekeleri kilcal damarlar ile ince kirigikliklari yok etmek mimkundar.

GOZ ESTETIGI KAPAGI

Ozellikle 30 lu yaglardan sonra st gz kapaginda sarkma, goz altinda torbalanma ve kirigikliklar olusmakta olup,
kisiye yorgun ve Uizgln bir hava verebilirler. Yasla birlikte kas bolgesinde ve alinda da bir disme
gozlemlenmektedir.Basit kirigikliklar kolajen ve lazer ile duzeltilebilmektedir. Ancak doku sarkmasi oldugunda ve
derin kirigikliklarda operasyon sarttir. Amag kisinin daha gen¢ gériinmesinin saglanmasidir. Ayni anda hem alt hem
de Ust g6z kapagi operasyonu mumkundur.
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KEPGE KULAK ESTETIGI

Kepce kulak deformetesinde sorun, kulagin bas ile yaptigi aginin normalden daha genis olmasidir. Kepge kulak
probleminde kulaklar normale oranla 6ne dogru daha agik dururlar. Kepge kulak problemi, halk arasinda, gocugun
anne karnindaki bozuk durusu ya da uyku esnasindaki yanhs yatisindan dolay oldugu dusunulse de pek gercegi
yansitmaz. Diger taraftan kulak kepcesi icindeki kikirdak kivrimlarinin belirgin olmamasi, kulak kepgesinin i¢
yuzeyinin kivrimsiz, bir bakima kasik gibi gériinmesine de yol agarak kulak estetigi agisindan hos olmayan bir
gOrinum olusturur.
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ALIN GERME

Diger tim estetik girisimlerde oldugu gibi genel saglik durumunun iyi olmasi ve gergekgi beklentiler 6n kosuldur.
Plastik cerrahiniz alin bélgesini gerdiginde ve cildin fazlasini uzaklastirdiginda, alindaki kirisiklik gizgileri ve kaslarin
yapisi degisecektir. Gerektiginde cerrahiniz gatik kaslara neden olan kaslarin bir bélimuni de zayiflatacaktir

CENE ESTETIGI

Cene ucu normalden ileride veya geride olan ylzlerde profil ve dnden gérinim ileri derecede etkilenir. Bu
ameliyatlari ile birlikte yiz profili ve projeksiyonu dizeltilir.Cene ucu normalden geride olan hastalarda plastik
cerrahinizin muayene sirasinda planladidi buyukltkteki implant konumunu uygulayacak

LIPOSUCTION-YAG ALMA
Liposuction amacimiz kilo verdirmekten 6te tim egzersiz ve diyete ragmen verilemeyen yag birikintilerini gidermek
ve vicudu sekillendirmekt
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Sinir tanimayan estetik cerrahi ve gelismis anestezi uygulamalarinin sonucu olarak artik ayni seansta birden fazla
operasyon olabilirsiniz

KARIN GERME

Karin germe estetigi ameliyati genel anestezi altinda bir estetik cerrah tarafindan ve mutlaka bir hastane ortaminda
yapilmasi gereken bir operasoyundur

KOL GERME

Kollar insanin en 6nemli bélgelerinden birisidir. Ozellikle yazin giydigimiz elbiselerin de etkisiyle ilk géze carpan
bélgelerden birisi kollardir

—

BACAK iCi GERME

Bacak ici uyluk germe Asiri kilo alma ve kilo verme ve ayrica yer ¢cekimine bagl bacak i¢cinde sarkma tarzinda sekil
deformesi olusur
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Genital Bolge Estetigi

Bu uygulama vajinanin dis Ugte birini olusturan orgazmik alan, i¢ ve dis dudaklar, vajina iginin genisligi ve perineal
bdlge denilen bu alandaki, pubis vajina Ustlindeki bdlge ve bacak iglerindeki asiri yag birikmelerinin cerrahi olarak
yeniden dizenlenmesini kapsamaktadir.

VAJINAL DARALTMA

Vajinanin yas, dogumlar, jinekolojik midahaleler, kirtajlar ve sik cinsel iligkiler sonucunda sikiligi ve darligi
azalabilir.Vajina sikiliginin azalmasi, gevsemesi, esnekliginin azalmasi cinsel tatminsizligi, hem kadin hem de
erkekte duyarlilik ve his kaybini de beraberinde getirmektedir. Genislemis vajinaya yeniden sikilik vermek igin
yapilan ameliyatlara “vajinal daraltma ameliyatlar1” (vajna sikilastirma, vajina yenileme veya vajen daraltici
operasyon) denir.Vajinal daraltma ameliyatlari, vajina estetigi ameliyatlari kapsaminda ele alinmaktadir.

BOYUN GERME

Boyun sarkmasi 50 yaslarinda bayanlarda ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir c6zimuU zahmetsiz ve kolaydir. Ufak bi
operasyonla boyun gerdirebilir. Estetigine dnem veren bayanlar yemelerine icmelerine duruslarina dikkat ederek
daha guzel bir gérinime sahip olabilirler. Boyun germe hareketlerini dikkatli ve bilingli bir sekilde yapmaliyiz aksi
halde daha kéti sakatlanmalara sebebiyet verebiliriz

POPO ESTETIGI

Popo estetigi (Gluteal Lift-Popo Kaldirma Estetigi): Cogu zaman poponun kaldiriimasi ve nadir olsa da poponun
daha az belirgin hale gelmesi ve daha az dikkat cekmesi istenilir. Popo diklestirme veya ‘gluteal lift' konusundaki
yaklagim multidisipliner dir. Bel, popo ve kal¢a anatomisi bir bltiin olarak degerlendirilir. Anatomik etkenlerden
yapilacak islemin niteligide mutlaka etkilenir ve kisiye 6zel tasarim yapili
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TERMAL TURIZM

PA ve Wellness Merkezi (9.500 m2)
Wellness

*Tekli Masaj Odalari

*Ciftli Masaj Odalari

*Shiatsu / Thai Masaj Odasi
*Hidroterapi Masaj Suiti

*Cilt Balam Odalari

*Viicut Bakim Odalari

*Ayurveda Masaj Odalari

*Saglikl yasamak icin ideal kiloya sahip olmaniza yardim eden programlar
*Figlirli ve kaydirakli cocuk havuzu
Giizellik Merkezi

*Cilt Analizi

*Yiiz Bakimi

*Viicut Bakimi

*incelme / Seliilit Tedavisi
*Antiaging Tedavileri

UCRETSIZ SPA HiZMETLERI

*Fitness Center

*Fin Saunasi

*Bio Sauna

*Aromaterapi Odasi

*Tirk Hamamlari bay ve bayan ayri
*Tepideryum

*Sok Duslari

*Macera Duslar

*Kar Cesmesi

*Soyunma Odalan

*Hidromasaj sistemine sahip jakuziler
UCRETLI SPA HiIZMETLERI

*Yiiz / Cilt Bakimlan

*Viicut Bakimlan

*Ozel Hamam Terapileri

*Vip Suit Kullanimi

*Bireysel Fitness Danismanhgi

*Tiim Terapiler

*Tiim Masajlar ve Bakimlar

*Aile Hamamlari (toplam 8 adet, 4 tanesinde 6zel sauna ve kitchenette mevcuttur)
*Aliva Cafe

*3 ayn bolgede konumlandiriimis olan vitamin barlar
*Camur Balkimlan

UCRETSIZ SPOR VE AKTIVELER

*Bilardo

*Tenis kortu giindiiz kullanimi

*Mini Kuliip

*Cok Amach Saha (Isiklandiriimasi iicretli)
*Cocuklar icin top havuzu
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*Kagit oyun , tavla, okey odasi (24 saat)

*Aqua kaydirak havuzlan

*Uzeri agilabilen bayanlara 6zel yiizme havuzu

*Bay bayan ve karma yiizme havuzlan

*Ozel derecelendirilmis termal havuzlar (Havuzlar toplamda 12 adet)
*Diagonal Gece Kuliibiinde Kareoke

Ucretli Spor ve Aktiviteler

*Tenis Kortu Egitmen ve Malzemeleri ve Aydinlatmasi
*Sony Playstation -3 / Nintendo Wii

*Langirt

*Smash (Cekic)

*Air Hockey

*Oyun Salonunda internet

*Jetonlu Arabalar

*Bebek bakimi

*Kum Boyama

*Doktor Hizmeti (Uzman doktor ve hemsire belli saatlerde iicretsiz hizmet vermektedir, diger saatlerde iicretli
olarak doktor temin edilmektedir.)

*Internet Cafe

*Laundry hizmeti

*Ozel Pilates dersleri

IKBAL AFYON

-
-
-
-
-
-
-

KAYA IZMIR
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KAPADOKA DOGA & YAYLA Turizmi karadeniz
Gurcistan
KAPADOKYA TURLARI

GAZIANTEP VE YORESI TURU
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KARADENIZ TURU
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ASSOS BOZCAADA TURU CANAKKALE

& Ziieres

AYDAR YAYLASI TURU
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UZUN GOL -TRABZON TURU

MAVi TUR




SAPANCA MASUKIYE TURLARI




BATUM GURCISTAN TURLARI

BOGAZ YAT TURIZMI




MEDICAL TURIZM

-Ag1z ve Dis Hastaliklar1
-Agr1 Poliklinigi

-Alerji Hastaliklar1
-Androloji

-Anestezi ve Reanimasyon
-Beslenme ve Diyet
-Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahisi
-Check Up Merkezi
-Cocuk Alerji

-Cocuk Cerrahisi

-Cocuk Endokrinoloji
-Cocuk Gastroenteroloji
-Cocuk Gogiis Hastaliklar:

-Cocuk Hematoloji

-Cocuk Kardiyoloji

-Cocuk Noroloji

-Cocuk Psikiyatrisi

-Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
-Cocuk Urolojisi

-Dermatoloji (Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar1) -Doku Tipleme ve

Immiinoloji Laboratuvar1 -Endokrinoloji,
Diyabet ve Metabolizma Hastaliklar: -
Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi

-Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
-Gastroenteroloji

-Genel Cerrahi

-Genel Yogun Bakim

-Genetik Laboratuvari
-Girisimsel Nororadyoloji
-Girisimsel Radyoloji

-Gogiis Cerrahisi

-Gogiis Hastaliklar:

-G6z Merkezi
-Havacilik Tip Merkezi
-Hematoloji

-I¢ Hastaliklar

-Inme (Fel¢) Rehabilitasyon ve Arastirma Merkezi -
Jinekolojik Onkoloji

-Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
-Kan Hastaliklar1

-Kardiyoloji

-Kardiyovaskiiler Cerrahi

-Kas Hastaliklar1

-Kemik iligi Nakli Merkezi
-Koroner Yogun Bakim Unitesi
-Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1
-KVC Yogun Bakim Unitesi
-Liyezon Psikiyatrisi

-Medikal Direktorliik

-Meme Saglig1 Merkezi

-Mikrobiyoloji Laboratuvari
-Nefroloji

-Noroloji

-Niikleer T1p Unitesi
-Obezite Cerrahisi Merkezi
-Onkoloji Merkezi

-Organ Nakli

-Ortopedi ve Travmatoloji
-PET/CT

-Psikiyatri

-Psikoloji

-Pulmoner Rehabilitasyon Unitesi -Radyasyon
Onkoloyjisi

-Radyoloji

-T1ibbi Onkoloji
-Transfiizyon Merkezi
-Truebeam STx

-Tip Bebek [IVF] Merkezi
-Uyku Bozuklugu Merkezi
-Uroloji
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IRTIBATTA OLAN HASTANELER So6zlesme agsamasindayiz

MEMORIAL
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BEZMIALEM TIP FAKULTESIi HASTANESI
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ISTANBUL UNIVERSITE HASTANELERI (HAGED)

BELGELERIMIZ

-

TURSAB

TURKIYE SEYAHAT ACENTALARI BiRLIGI
ASSOCIATION OF TURKISH TRAVEL AGENCIES

TURSAB NO : 9397
ACENTA ADI : Adocmar Global

SUBE iCiN CALISMASI YAPILAN ULKELER

SUDAN

ilgili kisi Adel Muhammed khalife :Tel :00249 92 230 9004
e-Mail : sudan@adocmar.com

ETOPYA

igili kisi Mare asemo Tel :00251 921709100
E mail : ethiopia@adocmar.com

ALMANYA

Calismalar suruyor

YEMEN
Calismalar suruyor
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