


ADOCMAR GLOBAL TURIZM TİCARET ANONIM ŞİRKETİ
ADOCMAR, Turizm  alanında her geçen gün kendini yenilemeyi, Türkiye’nin ve dünyanın bazı yerlerinde  prestijıni 
yükseltecek projelere imza atmayı kendine ilke edinmiştir.  
Yenilik-verim-güven üçlüsünü esas alarak, yatırımını önce insana yönelik yapmanın ve sonuç olarak dunyanın 
sayılı markalarından biri olmayı hedeflemektedir 

 Şeffaflık, hesap verebilirlik, sorumluluk ve adil olma gibi kurumsal sorumluluğun önemine ve gerekliliğine 
inanan tüm kurumların rehber edindiği ilkeler, ADOCMAR’ın temel hedefidir 

 Genel olarak ADOCMAR Müşterinin  istekleri doğrultusunda hareket ederek, Müşteriye sunmus olduğumuz 
ürünlerin kalitelerine layık olmak ve bu kaliteyi sürekli olarak yukarı taşımak amacıyla hizmetlerimizi, 
dolayısıyla müşteri memnuniyetini daima en üst saviyede tutmak, muşterilerimzin, çalışanlarımızın 
tedarikçilermizin ve ortaklarımızın mensubu olmaktan gurur duyacakları bır kurumsal yapı yaratmaktır.

ESTETİK VE SAÇ EKİMİ

GÖĞÜS BÜYÜTME
Göğüs büyütme ameliyatı kadın göğüsünü boyut ve şekil olarak büyütmek için uygulanan estetik cerrahi 
girişimdir

GÖĞÜS KÜÇÜLTME 
Kişiler genelde göğüslerinin ağırlıklarından dolayı duydukları rahatsızlık nedeniyle meme küçültme operasyonu

GÖĞÜS DİKLEŞTİRME
Göğüs dikleştirme, sarkık memeleri dikleştirerek estetik görünüme kavuşturmak için yapılan cerrahi bir 
operasyondur



SAÇ EKİMİ
Saçlarının dökülmesinden rahatsız olan erkek veya kadınlar tarafından tercih edilen Fue saç ekimi yöntemidir

KAŞ EKİMİ
Bayanların kaşlarını istedikleri şekilde gerçek kaşlara sahip olmak istemesinden dolayı kaş ekim operasyonu ile 
kadınlar istedikleri kaş şeklin yapılmaktadır

SAKAL EKİMİ

Erkeklerin sakallarını istedikleri şekilde gerçek sakallara sahip olmak istemesinden dolayı sakal ekim operasyonu

YÜZ DOLGU

Yağ enjeksiyonu ile aşırı kırışmış veya çukurlaşmış yüz derisindeki kısımları dolgunlaştırma, dudakları 
dolgulaştırma yapılmaktadır



KÖK HÜCRE ESTETİĞİ
cilt gençleştirmede özel bir yöntem ile vücudunuzdan alınan yağ, özel bir işlemden geçirilerek sorunlu 
bölgeye uygulanır. Kök hücre uygulama yapılan bölgede doku gençleştirmesini arttıran bir yöntemdir.

YÜZ GERME 

Yüz Gençleştirmede kişinin ihtiyacına göre kollajen yada glikolik asit uygulamasından yüz,boyun germe işlemine 
kadar değişir. Kollajen bir dolgu maddesidir. Dudak bölgesine, gülme çizgilerine, iki kaş arası ve alın bölgesindeki 
kırışıklıklara uygulanabilir.Yeni jenerasyon kollajen türevleri ampul veya enjektör içinde olup herhangi bir yan etkisi 
olmamaktadır.Glikolik asit yüzdeki ince kırışıklık, lekeler , aşırı yağlanma ve sivilce problemi olan kişilere 
uygulanabilir.Seans sayısı her hafta olacak şekilde 10 seans kadar olabilir. Ayrıca Lazer kullanımı ile yüzdeki 
istenmeyen tüyleri, lekeleri kılcal damarlar ile ince kırışıklıkları yok etmek mümkündür.

GÖZ ESTETİĞİ KAPAĞI

Özellikle 30 lu yaşlardan sonra üst göz kapağında sarkma, göz altında torbalanma ve kırışıklıklar oluşmakta olup, 
kişiye yorgun ve üzgün bir hava verebilirler. Yaşla birlikte kaş bölgesinde ve alında da bir düşme 
gözlemlenmektedir.Basit kırışıklıklar kolajen ve lazer ile düzeltilebilmektedir. Ancak doku sarkması olduğunda ve
derin kırışıklıklarda operasyon şarttır. Amaç kişinin daha genç görünmesinin sağlanmasıdır. Aynı anda hem alt hem 
de üst göz kapağı operasyonu mümkündür.

YÜZ BOTOX
Botox, yüzde zamanla oluşan dinamik kırışıklıkları ve çizgileri azaltan basit, cerrahi olmayan bir uygulamadır



KEPÇE KULAK ESTETİĞİ
Kepçe kulak deformetesinde sorun, kulağın baş ile yaptığı açının normalden daha geniş olmasıdır. Kepçe kulak 
probleminde kulaklar normale oranla öne doğru daha açık dururlar. Kepçe kulak problemi, halk arasında, çocuğun 
anne karnındaki bozuk duruşu ya da uyku esnasındaki yanlış yatışından dolayı olduğu düşünülse de pek gerçeği 
yansıtmaz. Diğer taraftan kulak kepçesi içindeki kıkırdak kıvrımlarının belirgin olmaması, kulak kepçesinin iç 
yüzeyinin kıvrımsız, bir bakıma kaşık gibi görünmesine de yol açarak kulak estetiği açısından hoş olmayan bir 
görünüm oluşturur.

ALIN GERME 

Diğer tüm estetik girişimlerde olduğu gibi genel sağlık durumunun iyi olması ve gerçekçi beklentiler ön koşuldur. 
Plastik cerrahiniz alin bölgesini gerdiğinde ve cildin fazlasını uzaklaştırdığında, alındaki kırışıklık çizgileri ve kaşların 
yapısı değişecektir. Gerektiğinde cerrahiniz çatık kaslara neden olan kaşların bir bölümünü de zayıflatacaktır

ÇENE ESTETİĞİ
Çene ucu normalden ileride veya geride olan yüzlerde profil ve önden görünüm ileri derecede etkilenir. Bu 
ameliyatları ile birlikte yüz profili ve projeksiyonu düzeltilir.Çene ucu normalden geride olan hastalarda plastik 
cerrahinizin muayene sırasında planladığı büyüklükteki implant konumunu uygulayacak

LIPOSUCTION-YAĞ ALMA
Liposuction amacımız kilo verdirmekten öte tüm egzersiz ve diyete rağmen verilemeyen yağ birikintilerini gidermek 
ve vücudu şekillendirmekt



KOMBİNE ESTETİK
Sınır tanımayan estetik cerrahi ve gelişmiş anestezi uygulamalarının sonucu olarak artık aynı seansta birden fazla 
operasyon olabilirsiniz

KARIN GERME 

Karın germe estetiği ameliyatı genel anestezi altında bir estetik cerrah tarafından ve mutlaka bir hastane ortamında 
yapılması gereken bir operasoyundur

KOL GERME 
Kollar insanın en önemli bölgelerinden birisidir. Özellikle yazın giydiğimiz elbiselerin de etkisiyle ilk göze çarpan 
bölgelerden birisi kollardır

BACAK İÇİ GERME

Bacak içi uyluk germe Aşırı kilo alma ve kilo verme ve ayrıca yer çekimine bağlı bacak içinde sarkma tarzında şekil 
deformesi oluşur



Genital Bölge Estetiği
Bu uygulama vajinanın dış üçte birini oluşturan orgazmik alan, iç ve dis dudaklar, vajina içinin genişliği ve perineal 
bölge denilen bu alandaki, pubis vajina üstündeki bölge ve bacak içlerindeki aşırı yağ birikmelerinin cerrahi olarak 
yeniden düzenlenmesini kapsamaktadır.

VAJİNAL DARALTMA
Vajinanın yaş, doğumlar, jinekolojik müdahaleler, kürtajlar ve sık cinsel ilişkiler sonucunda sıkılığı ve darlığı 
azalabilir.Vajina sıkılığının azalması, gevşemesi, esnekliğinin azalması cinsel tatminsizliği, hem kadın hem de 
erkekte duyarlılık ve his kaybını de beraberinde getirmektedir. Genişlemiş vajinaya yeniden sıkılık vermek için 
yapılan ameliyatlara “vajinal daraltma ameliyatları” (vajna sıkılaştırma, vajina yenileme veya vajen daraltıcı 
operasyon) denir.Vajinal daraltma ameliyatları, vajina estetiği ameliyatları kapsamında ele alınmaktadır.

BOYUN  GERME
Boyun sarkması 50 yaşlarında bayanlarda ortaya çıkan bir rahatsızlıktır çözümü zahmetsiz ve kolaydır. Ufak bi
operasyonla boyun gerdirebilir. Estetiğine önem veren bayanlar yemelerine içmelerine duruşlarına dikkat ederek 
daha güzel bir görünüme sahip olabilirler. Boyun germe hareketlerini dikkatli ve bilinçli bir şekilde yapmalıyız aksi 
halde daha kötü sakatlanmalara sebebiyet verebiliriz

POPO ESTETİĞİ
Popo estetiği (Gluteal Lift-Popo Kaldırma Estetiği): Çoğu zaman poponun kaldırılması ve nadir olsa da poponun 
daha az belirgin hale gelmesi ve daha az dikkat çekmesi istenilir. Popo dikleştirme veya ‘gluteal lift’ konusundaki 
yaklaşım multidisipliner dir. Bel, popo ve kalça anatomisi bir bütün olarak değerlendirilir. Anatomik etkenlerden 
yapılacak işlemin niteliğide mutlaka etkilenir ve kişiye özel tasarım yapılı



TERMAL TURİZM
PA ve Wellness Merkezi (9.500 m2) 
Wellness  
*Tekli Masaj Odaları
*Çiftli Masaj Odaları
*Shiatsu / Thai Masaj Odası
*Hidroterapi Masaj Suiti
*Cilt Bakım Odaları
*Vücut Bakım Odaları
*Ayurveda Masaj Odaları
*Sağlıklı yaşamak için ideal kiloya sahip olmanıza yardım eden programlar
*Figürlü ve kaydıraklı çocuk havuzu
Güzellik Merkezi 
*Cilt Analizi
*Yüz Bakımı
*Vücut Bakımı
*İncelme / Selülit Tedavisi
*Antiaging Tedavileri

ÜCRETSİZ SPA HİZMETLERİ 
*Fitness Center
*Fin Saunası
*Bio Sauna
*Aromaterapi Odası
*Türk Hamamları bay ve bayan ayrı
*Tepideryum
*Şok Duşları
*Macera Duşları
*Kar Çeşmesi
*Soyunma Odaları
*Hidromasaj sistemine sahip jakuziler
ÜCRETLİ SPA HİZMETLERİ 
*Yüz / Cilt Bakımları
*Vücut Bakımları
*Özel Hamam Terapileri
*Vıp Suit Kullanımı
*Bireysel Fitness Danışmanlığı
*Tüm Terapiler
*Tüm Masajlar ve Bakımlar
*Aile Hamamları (toplam 8 adet, 4 tanesinde özel sauna ve kitchenette mevcuttur)
*Aliva Cafe
*3 ayrı bölgede konumlandırılmış olan vitamin barlar
*Çamur Bakımları

ÜÇRETSİZ SPOR VE AKTİVELER 
*Bilardo
*Tenis kortu gündüz kullanımı
*Mini Kulüp
*Çok Amaçlı Saha (Işıklandırılması ücretli)
*Çocuklar için top havuzu



*Kağıt oyun , tavla , okey odası (24 saat)
*Aqua kaydırak havuzları
*Üzeri açılabilen bayanlara özel yüzme havuzu
*Bay bayan ve karma yüzme havuzları
*Özel derecelendirilmiş termal havuzlar (Havuzlar toplamda 12 adet)
*Diagonal Gece Kulübünde Kareoke
Ücretli Spor ve Aktiviteler 
*Tenis Kortu Eğitmen ve Malzemeleri ve Aydınlatması
*Sony Playstation -3 / Nintendo Wii
*Langırt
*Smash (Çekiç)
*Air Hockey
*Oyun Salonunda İnternet
*Jetonlu Arabalar
*Bebek bakımı
*Kum Boyama
*Doktor Hizmeti (Uzman doktor ve hemşire belli saatlerde ücretsiz hizmet vermektedir, diğer saatlerde ücretli
olarak doktor temin edilmektedir.) 
*İnternet Cafe
*Laundry hizmeti
*Özel Pilates dersleri

IKBAL AFYON 

KAYA IZMIR



RİXOS ESKİŞEHİR

KAPADOKA DOĞA & YAYLA Turizmi karadeniz 
Gürcistan
KAPADOKYA TURLARI

GAZİANTEP VE YÖRESİ TURU



KARADENİZ TURU

ABANT TURU



ASSOS BOZCAADA TURU ÇANAKKALE

AYDAR YAYLASI TURU



MAVİ TUR

PAMUKKALE TURU



SAPANCA MAŞUKİYE TURLARI

BURSA TURLARI



BATUM GÜRCİSTAN TURLARI

BOGAZ YAT TURIZMI



MEDICAL TURIZM
-Göz Merkezi
-Havacılık Tıp Merkezi
-Hematoloji
-İç Hastalıkları
-İnme (Felç) Rehabilitasyon ve Araştırma Merkezi -

Jinekolojik Onkoloji
-Kadın Hastalıkları ve Doğum
-Kan Hastalıkları
-Kardiyoloji
-Kardiyovasküler Cerrahi
-Kas Hastalıkları
-Kemik İliği Nakli Merkezi
-Koroner Yoğun Bakım Ünitesi
-Kulak Burun Boğaz Hastalıkları
-KVC Yoğun Bakım Ünitesi
-Liyezon Psikiyatrisi
-Medikal Direktörlük
-Meme Sağlığı Merkezi

-Mikrobiyoloji Laboratuvarı
-Nefroloji
-Nöroloji
-Nükleer Tıp Ünitesi
-Obezite Cerrahisi Merkezi
-Onkoloji Merkezi
-Organ Nakli
-Ortopedi ve Travmatoloji
-PET/CT
-Psikiyatri
-Psikoloji
-Pulmoner Rehabilitasyon Ünitesi -Radyasyon
Onkolojisi
-Radyoloji
-Tıbbi Onkoloji
-Transfüzyon Merkezi
-Truebeam STx
-Tüp Bebek [IVF] Merkezi
-Uyku Bozukluğu Merkezi
-Üroloji



İRTİBATTA OLAN HASTANELER Sözleşme aşamasındayız

MEMORIAL 

İSTANBUL CERRAHI HASTANESİ



BEZMİALEM TIP FAKULTESİ HASTANESİ 



İSTANBUL ÜNİVERSİTE HASTANELERİ (HAGED)

BELGELERIMIZ 

ŞÜBE İÇİN ÇALIŞMASI YAPILAN ÜLKELER

İlgili kişi   Adel  Muhammed khalife   :Tel  :00249 92 230 9004
e-Mail   : sudan@adocmar.com

ETOPYA
İlgili kişi   Mare asemo  Tel  :00251 921709100
E mail  : ethiopia@adocmar.com

ALMANYA
Çalışmalar suruyor
YEMEN
Çalışmalar suruyor




